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3Minestra de verdures  

Halibut  amb cirerols   

Fruita de temporada 

Amanida d’enciam, 
i tonyina

Espaguetis a la carbonara 

Fruita de temporada 

Puré de carabassó   

Salmó al forn amb
tomàquet    

 Iogurt natural / Fruita    

Macarrons amb carn 
picada  

Hamburguesa de verdures     

Fruita de temporada 

Amanida d’enciam, 
tomàquet i olives

Llenties amb arròs  

Fruita de temporada 

 Amanida de cigrons  

Lluç amb bolets 

Fruita de temporada 

Puré de carabassa 

Bacallà amb tomàquet   

Iogurt natural / Fruita   

Puré de mongeta blanca 

Hamburguesa amb pisto 
  de verdures 

Fruita de temporada 

Arròs amb tomàquet 

Bacallà amb enciam

Iogurt natural/ fruita 

Amanida  d’enciam i
formatge 

Macarrons amb tonyina 

Fruita de temporada 
Amanida de pasta 

Pollastre amb bolets 

Fruita de temporada 

Llenties amb verdures  

Pollastre amb 
escalivada 

 Fruita de temporada

Arròs amb verdures 

Gall d’indi 
a la planxa amb ceba   

Fruita de temporada   

ABRIL

16

8

Mongeta verda amb
 patata

Mandonguilles a la jardinera  

Fruita de temporada  

Bròquil amb  patata  

Cuixes de pollastre amb
enciam   

Fruita de temporada 

15

22

29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Escalivada amb patata

Llom arrebossat amb
enciam 

Maduixes amb nata  

TIPUS: ESTÀNDARD

AMPA  Pràctiques II
Cuina Escolar 

Cuinem amb productes de proximitat 

Elaborat per Ingrid Gòdia Dietsita Nutricionsita
N. Col.legiat CAT 894

4 5

Gluten 
Peix

Lactis
Ous

Sulfits

1

FESTIU

2

Vichyssoise 

Pollastre al forn
 amb carabassó  

Fruita de temporada 

Fideuada 

Halibut amb pisto 

Iogurt natural/ fruita  

Coliflor amb patata i
pasatnaga 

  Filet de salmó amb tomàquet 

Fruita de temporada 

Sopa de pistons 

Truita de carabassó 
i ceba 

Fruita de temporada 

Puré de carabassó 

Bistec amb enciam 

Fruita de temporada  


